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Soba booster
โซบะ บูสเตอร์ (422 กิโลแคลอร)ี
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ส่วนผสมส่วนที่ 1: น ้ำสลัดโซบะ
Soba booster

โซบะ บูสเตอร์

• ซอสถั่วเหลือง (หรือโซย)ุ 10 กรัม
• น ้ำส้มสำยชูหมักญี่ปุน่

(หรือน ้ำส้มสำยชูไทย 25 กรัม)
• น ้ำตำลทรำย 

• เครื่องดื่มผงชำขำวผสม
ดอกเก๊กฮวยและโกจิเบอร์รี

• น ้ำมันร ำข้ำว 

35 กรัม

5 กรัม

1 ซอง

10 กรัม
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ขั นตอนกำรท้ำน ้ำสลัด
Soba booster

โซบะ บูสเตอร์

น ำซอสถั่วเหลือง (หรือโซยุ), น ้ำส้มสำยชูหมักญี่ปุ่น,
น ้ำตำลทรำย,เครื่องดืม่ผงชำขำวผสมดอกเก๊กฮวย
และโกจิเบอรร์ีและน ำ้มันร ำข้ำว มำผสมรวมกันในชำมที่
เตรียมไว้ตำมอัตรำสว่นที่ก ำหนด 

ใช้ช้อนคนให้ส่วนผสมเข้ำกันแลว้พักไว้
เพื่อเตรียมขั้นตอนต่อไป

1

2
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60 กรัม

ส่วนผสมส่วนที่ 2 : โซบะ บูสเตอร์

เส้นโซบะแห้ง
50 กรัม

น ้ำสลัดโซบะ กุ้งต้มสุก แตงกวำญี่ปุ่นสไลด์

ผักสลัดตำมใจชอบ
25 กรัม 

ฟองเต้้ำหู้้และกระเทียีมผสมมัันหวำนสำมสีี
ทอดอบกรอบ(มัันเหลือืง, มันัม่ว่ง, มันัส้้ม)

15 กรัม

งำขำว
(ส ำหรับโรยหน้ำ)

Soba booster
โซบะ บูสเตอร์

60 กรัม30 กรัม (ที่เตรียมไว้) 30 กรัม 
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ใส่น ้ำลงในหม้อแล้วน ำไปตั้งไฟให้น ้ำเดือด
เมื่อน ้ำเดือดให้น ำเส้นโซบะแห้งใส่ลงไปในหม้อ
เพื่อลวกให้เส้นสุก ใช้เวลำประมำณ 3 นำที

เมื่อเส้นสุกตำมเวลำที่ก ำหนด
ให้น ำเส้นขึ้นมำผ่ำนน ้ำเปล่ำ

ในอุณหภูมิปกติ 
เพื่อคลำยควำมร้อน 

หลังจำกนั้นน ำเส้นโซบะไปคลุกเคล้ำกับ
น ้ำสลัดที่เรำเตรียมไว้ในขั้นตอนแรก 
แล้วพักทิ้งไว้ 3 – 5 นำที เพื่อให้น ้ำสลัด
ซึมเข้ำไปในเส้นโซบะ

น ำมำจัดลงจำน พร้อมกับกุ้งที่ต้มสุกและสลัดผัก
สุดท้ำยโรยด้วยฟองเต้ำหู้และกระเทียมผสมมันหวำนสำมสีทอด
อบกรอบ (มันเหลือง, มันม่วง, มันส้ม)โรยงำขำวนิดหน่อย

ขั นตอนกำรท้ำเมนู
21 3

4

Soba booster
โซบะ บูสเตอร์
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Bubble Tea feeling
บับเบิ้ลที ฟลิลิง (335 กิโลแคลอรี)
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ส่วนผสมหลัก

บอดี้คีย์ มิลค์ที
1 ซอง

เครื่องดื่มผงชำอู่หลง
ผสมสำรสกัดจำกโสม

1 ซอง

นมถั่่วเหลืองผสมอลัมอนด์
และข้ำวโอ๊ต
200 กรัม

น ้ำแข็ง
200 กรัม 

ส่วนผสมอื่นๆ

น ้ำผึ้ง
(ส ำหรับตกแต่งเพื่อควำมสวยงำม)

นมถั่่วเหลืองผสมอัลมอนด์
และข้ำวโอ๊ต

( 2 ช้อนโต๊ะส ำหรับท ำฟองนม)
น ้ำตำลทรำยแดงป่นละเอียด

(ส ำหรับตกแต่งเพื่อควำมสวยงำม)

Bubble Tea feeling
บับเบิ้ลที ฟิลลิง
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น ำผลิตภัณฑ์นมถั่วเหลืองผสมอัลมอนด์และ
ข้ำวโอ๊ตและบอด้ีคีย์ มิลค์ที มำเทผสมให้เข้ำกัน 

น ำส่วนผสมในข้อท่ี1
เครื่องดื่มผงชำอู่หลงผสมสำรสกัดจำกโสม
และน ้ำแข็งเทลงในโถเครื่องปั่นจำกนั้นปั่นให้ละเอียด
ให้เนื้อสัมผัสเนียนเป็นเนื้อเดียวกันและเทลงแก้วที่จะจัดเสิร์ฟ

1

2

3

ขั นตอนกำรท้ำเมนู Bubble Tea feeling
บับเบิ้ลที ฟิลลิง

ใช้เครื่องตีฟองนมเพื่อตีนมถั่วเหลืองผสมอัลมอนด์
และข้ำวโอต๊ให้ขึ้นชั้นเลเยอรเ์ป็นเนื้อโฟม
เพื่อวำงเป็น Topping ด้ำนบน ของเครื่องดื่ม
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หำกต้องกำรเพิ่มควำมสวยงำมให้เมนู
สำมำรถน ำน ้ำผึ้งมำรำดตรงขอบแก้วที่จะเสิร์ฟได้

ขั นตอนกำรท้ำเมนู

4

5

Bubble Tea feeling
บับเบิ้ลที ฟิลลิง

น ำน ้ำตำลทรำยแดงป่นละเอียดโรยด้ำนบนเนื้อโฟม
ที่ท ำจำกนมถั่่วเหลืองผสมอัลมอนด์และข้ำวโอ๊ต
แล้วใช้ปืนแก๊สเบิร์นน ้ำตำลทรำยแดงให้ไหม้นิดหน่อย
เพื่อเพิ่มควำมหอม
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Thank you
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