
หลักสูตรเข�มข�น
ที่จัดข�้นเพ�่อเพ��มประสบการณ�

พร�อมองค�ความรู�เกี่ยวกับ
เวชศาสตร�ชะลอวัย



เพ�่อให�นักธุรกิจแอมเวย�ระดับผู�นำได�รับประสบการณ� พร�อมองค�ความรู�เกี่ยวกับเวชศาสตร�ชะลอวัย 
เพ�่อถ�ายทอดความรู�ได�อย�างมืออาชีพและต�อยอดธุรกิจสุขภาพในอนาคต

วัตถุประสงค�

กำหนดการฝ�กอบรม 

1 ฝ�กอบรมหลักสูตรเข�มข�น 2 วัน

ทำภารกิจดูแลสุขภาพเคส (Vitality Case Mission)
พร�อมเร�ยนรู�ผ�านว�ดีโอ

14 มิถุนายน 2567
8.30 - 17.00 น.

วันและเวลา สถานที่

ณ ห�องประชุมร�ชแอนด�เจย� 1 - 2
แอมเวย�สำนักงานใหญ�

3 ฝ�กอบรมอัปเดตความรู�การดูแลสุขภาพเฉพาะด�าน
และสอบประเมินความรู�

25 - 26 มีนาคม 2567
8.30 - 17.00 น.

วันและเวลา สถานที่

ณ ห�องประชุมร�ชแอนด�เจย� 1 - 2
แอมเวย�สำนักงานใหญ�

1 เมษายน -
2 มิถุนายน 2567

วันและเวลา สถานที่

StudioABOThai.com

2

ออกแบบหลักสูตรร�วมกับผู�ทรงคุณว�ฒิ

นพ.สมบูรณ� รุ�งพรชัย
แพทย�ด�านเวชศาสตร�ชะลอวัยและฟ��นฟ�สุขภาพ

และเวชศาสตร�การกีฬา
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ผู�เข�าร�วมหลักสูตรจะได�ทดลองทำแบบประเมินอายุ
ทางชีวภาพ (Well-Age by Nutrilite) เป�นการประเมิน
อายุจากสภาวะร�างกายและไลฟ�สไตล�ของท�านใน
ป�จจ�บันเทียบกับอายุตามป�ปฏิทิน ซึ่งทางบร�ษัท
ได�ร�วมออกแบบร�วมกับ นพ.สมบูรณ� รุ�งพรชัย 

ฝ�กอบรมหลักสูตรเข�มข�น วัน2
25 มีนาคม 2567

ช�วงเช�า การดูแลสุขภาพและสุขภาวะเพ�่ออายุที่ยืนยาว พร�อมแบบประเมินอายุจร�ง
จากไลฟ�สไตล� (Well-Age by Nutrilite)

วันและเวลา ตารางกิจกรรม

ศาสตร�และทฤษฎีการชะลอวัยกับการดูแลเบื้องต�น

ไมโครไบโอม จ�ดเร��มต�นของการดูแลสุขภาพ และการออกกำลังกาย
เพ�่อสุขภาพทางเดินอาหาร

การประเมินความฟ�ตของร�างกายและการออกกำลังกาย เพ�่ออายุที่ยืนยาว

ช�วงบ�าย

ช�วงเช�า สารอาหารเพ�่อการชะลอวัย

วันและเวลา ตารางกิจกรรม

26 มีนาคม 2567

ศาสตร�โภชนาการเพ�่อไมโครไบโอมและสุขภาพที่ดี

ช�วงบ�าย ทฤษฎีการปรับความคิดและพฤติกรรม เพ�่อสุขภาพที่ดี ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ

ครั้งแรก
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ภารกิจดูแลสุขภาพเคส (Vitality Case Mission)
พร�อมเร�ยนรู�ผ�านว�ดีโอ

รายละเอียดภารกิจดูแลสุขภาพเคส 

ผู�เข�าร�วมหลักสูตรต�องหาผู�ที่ต�องการดูแลสุขภาพ 1 ท�านมาเป�นเคส1
เง�่อนไขการเป�นเคส

เป�นนักธุรกิจแอมเวย� หร�อสมาชิกแอมเวย�1

เคสต�องซื้อชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล เพ�่อดูแลสุขภาพ แต�ถ�าเคสมีชุด SOP Beyond ที่ยัง
คงสถานะการสั่งซื้อในเดือนมีนาคม 2567 และไม�ต�องการซื้อชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล 
พร�อมสิทธิประโยชน� สามารถสมัครเข�าร�วมเป�นเคสเพ�อ่ดูแลสุขภาพได�เช�นกัน และต�องมีการส่ังซ้ือ
ชุด SOP Beyond ต�อเนื่องในเดือนเมษายน และพฤษภาคม 2567

2

ผู�เข�าร�วมหลักสูตรสามารถสมัครเป�นเคสเพ�่อดูแลสุขภาพตนเองได�3

ผู�เข�าร�วมหลักสูตรส�งชื่อเคส พร�อมแจ�งว�าเคสต�องการดูแลสุขภาพด�วย
ชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล หร�อ SOP Beyond ระหว�างวันท่ี 25-31 มีนาคม 25672

ดูแลสุขภาพด�วยชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล
สามารถซื้อได�ตั้งแต�วันที่ 25 มีนาคม - 7 เมษายน 25672.1

ชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล* สำหรับ 60 วัน มูลค�า 24,463  - 25,696 บาท (เอพ�) ประกอบไปด�วย
1. นิวทร�ไลท�โปรตีนขนาด 450/500 กรัม รสชาติใดก็ได� 3 กระป�อง หร�อ ผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� 
 ออล แพลนท� โปรตีน ขนาด 900 กรัม 1 กระป�อง คู�กับ 450/500 กรัม รสชาติใดก็ได� 1 กระป�อง
2. บอดี้คีย� บาย นิวทร�ไลท� ผลิตภัณฑ�ทดแทนมื้ออาหาร รสใดก็ได� 5 กล�อง
3. นิวทร�ไลท� ดับเบิ�ล เอ็กซ� ไฟโตเบลนด� 2 กล�อง หร�อ ชนิดเติม 1 กล�อง
4. นิวทร�ไลท� น้ำมันปลา 2 ขวด
5. นิวทร�ไลท� โพรไบโอติก หร�อ โพรไบโอติก ดับเบิ�ลยู 2 กล�อง
6. นิวทร�ไลท� โคคิวเท็น พลัส 1 ขวด
7. นิวทร�ไลท� การ�ลิค 1 ขวด

*หมายเหตุ
• ชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล พร�อมสิทธิประโยชน� เป�นชุดพ�เศษสำหรับผู�ที่เข�าร�วมหลักสูตร และเคส เท�านั้น โดยได�รับคนละ 1 สิทธิ์
• ชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล ไม�สามารถเข�าร�วมโปรแกรม SOP ทุกโปรแกรมได� และไม�ร�วมกับรายการส�งเสร�มการขายอื่นทุกรายการ
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พร�อมรับสิทธิประโยชน� ดังนี้

• สิทธิ์ตรวจสุขภาพมีอายุการใช�งาน 6 เดือน
• สิทธิ์การตรวจสุขภาพสามารถโอนสิทธิ์ให�ผู�อื่นได�

รายการ

Urine Examination (UA) ตรวจป�สสาวะอย�างสมบูรณ�1

CBC ตรวจความสมบูรณ�ของเม็ดเลือด2

Glucose (Sugar, FBS) ตรวจหาระดับน้ำตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar)3

BUN ตรวจการทำงานของไต (Kidney Function Test)4

Creatinine (plus eGFR) ตรวจการทำงานของไต (รวมค�า eGFR)5

Uric Acid ตรวจหากรดยูร�ค (Uric Acid)6

Cholesterol ตรวจระดับไขมันโคเลสเตอรอล (Lipid Profile)7

Triglyceride ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด� (Lipid Profile)8

HDL-Cholesterol ตรวจระดับไขมันชนิดดี (Lipid Profile)9

LDL-Cholesterol (Direct) ตรวจระดับไขมันชนิดไม�ดี10

SGOT (AST) ตรวจการทำงานของตับ11

SGPT (ALT) ตรวจการทำงานของตับ12

HBsAg ตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบี (Hepatitis B Screening)13

พบแพทย�บน Application BeDee14

สแกนเพ�่อดูสาขาที่เข�ารับบร�การ

สามารถสแกนเพ�่อดูรายละเอียดตารางผ�อน

รับสิทธิ์ ผ�อน 0% นาน 4 เดือนกับธนาคารที่ร�วมรายการ 

สิทธิ์ตรวจสุขภาพ 13 รายการ จาก N Health 1 ครั้ง มูลค�า 2,330 บาท
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ดูแลสุขภาพด�วยโปรแกรม SOP Beyond2.2

เคสมีชุด SOP Beyond ท่ียังคงสถานะการส่ังซ้ือในเดือนมีนาคม 2567และไม�ต�องการ
ซื้อชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล พร�อมสิทธิประโยชน� สามารถสมัครเข�าร�วมเป�นเคส
เพ�่อดูแลสุขภาพได� และต�องมีการสั่งซื้อชุด SOP Beyond ต�อเนื่องในเดือนเมษายน 
และพฤษภาคม 2567

เง�่อนไขการเป�นเคสด�วยชุด SOP Beyond

• เคสมีชุด SOP Beyond ที่ยังคงสถานะหร�อมีการสั่งซื้อในเดือนมีนาคม 2567
• เคสมีการซื้อ SOP Beyond ต�อเนื่องอย�างน�อย 3 ครั้งติดต�อกัน 
 ตั้งแต�เดือนมีนาคม 2567 - พฤษภาคม 2567
• ชุด SOP Flex และชุด SOP  Basic ไม�สามารถเข�าร�วมรายการได�

พ�เศษ สำหรับเคสที่เข�าร�วมภารกิจ
(Vitality Case Mission)

เพ�ยงเข�ยนแชร�เร�่องราว และความรู�สึกหลังการดูแลสุขภาพ
ให�กับผู�เข�าร�วมหลักสูตรและบร�ษัท ภายในระยะเวลาที่กำหนด 

ตั้งแต�วันที่ 3 - 9 มิถุนายน 2567

รับฟร�
นิวทร�ไลท� โพรไบโอติก
มูลค�า 1,650 บาท (ราคาสมาชิก)
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ผู�เข�าร�วมหลักสูตรดูแลสุขภาพเคส พร�อมเร�ยนรู�เพ��มเติมผ�านว�ดีโอ
ตลอดระยะเวลา 9 สัปดาห� 3

ผู�เข�าร�วมหลักสูตรส�งเร�่องราว และความรู�สึกหลังการดูแลสุขภาพ
ของเคสให�กับบร�ษัท 4
ตั้งแต�วันที่ 3 - 9 มิถุนายน 2567

การชะลอวัย เพ�่อผิวสวยยั่งยืน
จากภายในสู�ภายนอก

27 พฤษภาคม - 2 มิถุนายน 2567

สัปดาห�ท่ี 9

หลับดีมีคุณภาพ ช�วยยืดอายุขัย

29 เมษายน - 5 พฤษภาคม 2567

สัปดาห�ท่ี 5

ดื่มน้ำให�ถูกว�ธีช�วยน้ำหนักลด
สุขภาพผิวดี และชะลอวัย

6 - 12 พฤษภาคม 2567

สัปดาห�ท่ี 6

ว�ธีจัดการและรับมือ
กับความเคร�ยดเร�้อรัง

13 - 19 พฤษภาคม 2567

สัปดาห�ท่ี 7

สิ�งแวดล�อมและอากาศที่ดี
เพ�่ออายุที่ยืนยาว

20 - 26 พฤษภาคม 2567

สัปดาห�ท่ี 8

การออกกำลังกายสำคัญอย�างไร
กับสุขภาพที่ดี

22 - 28 เมษายน 2567

สัปดาห�ท่ี 4

โปรตีนกับการมีสุขภาพที่ดี
และการมีชีว�ตที่ยืนยาว

15 - 21 เมษายน 2567

สัปดาห�ท่ี 3

การตั้งเป�าหมายการปรับเปลี่ยน
ชีว�ตเพ�่อสุขภาพที่ดี

1 - 7 เมษายน 2567

สัปดาห�ท่ี 1

การเลือกรับประทานอาหารเสร�ม
สร�างไมโครไบโอม

8 - 14 เมษายน 2567

สัปดาห�ท่ี 2
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ฝ�กอบรมอัปเดตความรู�การดูแลสุขภาพเฉพาะด�าน
และสอบประเมินความรู�

14  มิถุนายน 2567

สอบเพ�่อประเมินความรู�

การประเมินและการดูแลสุขภาพการเคลื่อนไหวร�างกาย
(กล�ามเนื้อ กระดูกและข�อ)

ช�วงเช�า

ภาวะสมองเสื่อม ความจำถดถอย กับการดูแลป�องกัน

กิจกรรมแชร�ประสบการณ�การดูแลสุขภาพเคส

ช�วงบ�าย
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สิ�งที่จะได�รับหลังจบหลักสูตร

เง�่อนไขของผู�เข�าร�วมหลักสูตรเพ�่อได�รับใบประกาศนียบัตรจาก ABSMEDiQ Wellness Center และบร�ษัทแอมเวย�
• เข�าเร�ยนที่แอมเวย�สำนักงานใหญ� ครบทั้ง 3 วัน 
• เข�าร�วมภารกิจดูแลสุขภาพเคส (Vitality Case Mission) ด�วยชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล มูลค�า 24,463 - 25,696 บาท 
 หร�อ SOP Beyond พร�อมเร�ยนรู�การดูแลสุขภาพเชิงปฏิบัติเพ��มเติมผ�านว�ดีโอทุกสัปดาห� ตลอดระยะเวลา 9 สัปดาห�
• ผลการสอบเพ�่อประเมินความรู� มีคะแนนตั้งแต� 70% ข�้นไป

ประกาศนียบัตรจาก
ABSMEDiQ Wellness Center
เมื่อผ�านตามข�อกำหนดของหลักสูตร

ภาพตัวอย�าง

ประกาศนียบัตรจากบร�ษัทแอมเวย�
เมื่อผ�านตามข�อกำหนดของหลักสูตร

เง�่อนไขของผู�เข�าร�วมหลักสูตรเพ�่อได�รับผลิตภัณฑ�ใหม� นิวทร�ไลท� โพสต� บี
• เข�าเร�ยนที่แอมเวย�สำนักงานใหญ� ครบทั้ง 3 วัน 
• เข�าร�วมภารกิจดูแลสุขภาพเคส (Vitality Case Mission) ด�วยชุดผลิตภัณฑ�นิวทร�ไลท� ไวทัล มูลค�า 24,463 - 25,696 บาท 
 หร�อ SOP Beyond พร�อมเร�ยนรู�การดูแลสุขภาพเชิงปฏิบัติเพ��มเติมผ�านว�ดีโอทุกสัปดาห� ตลอดระยะเวลา 9 สัปดาห�

ได�รับผลิตใหม�ก�อนใคร

ผลิตภัณฑ�ใหม� นิวทร�ไลท� โพสต� บี

ภาพตัวอย�าง
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สมัคร เพ�่อเป�น

• ค�าสมัคร 7,500 บาทต�อท�าน
• รับจำนวน 250 ท�านเท�านั้น
• นักธุรกิจแอมเวย�ระดับเพชรและสูงข�้นไปที่ดำรงคุณสมบัติ 1 รหัสสามารถสมัคร
 ได� 3 ท�าน
• รับสมัครวันที่ 8 - 15 กุมภาพันธ� 2567 สำหรับนักธุรกิจแอมเวย�ระดับเพชรและ
 สูงข�้นไปที่ดำรงคุณสมบัติ (สามารถโอนสิทธิ์ให�ทายาทนักธุรกิจแอมเวย�ที่ลงทะเบียน
 ไว�กับบร�ษัท (Successor) หร�อนักธุรกิจแอมเวย�ระดับแพลตินัมและสูงข�้นไปที่ดํารง
 คุณสมบัติในองค�กรของท�านได�*)
 * สําหรับนักธุรกิจแอมเวย�ระดับเพชรและสูงข�้นไปที่ดํารงคุณสมบัติ ที่ต�องการโอนโอนสิทธิ์ให�ทายาทนักธุรกิจ
  แอมเวย�ที่ลงทะเบียนไว�กับบร�ษัท หร�อนักธุรกิจแอมเวย�ระดับแพลตินัมและสูงข�้นไปที่ดํารงคุณสมบัติในองค�กร
  ของท�าน กรุณาทำการจองด�วยรหัสของท�าน และบร�ษัทจะดำเนินการสอบถามช่ือผู�เข�าร�วมหลักสูตรภายหลัง

• ผู�เข�าร�วมหลักสูตรจะต�องทำภารกิจดูแลสุขภาพเคส (Vitality Case Mission) 
 1 เคส ด�วยชุดผลิตภัณฑ� นิวทร�ไลท� ไวทัล มูลค�า 24,463 - 25,696 บาท (เอพ�) 
 หร�อด�วย SOP Beyond

รายละเอียดการสมัคร

หมายเหตุ:
• เมื่อยินยอมสมัครเข�าร�วมหลักสูตรแล�วจะไม�สามารถเปลี่ยนแปลงหร�อยกเลิกได�
• สมัครได�ที่แอมเวย� ช็อป ทุกสาขา หร�อ สมัครผ�านเว็บไซต�แอมเวย�
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